
 

 

  

緊急時の対応の基本  

 

   

地震時の対応  

 初期対応   

○身体の安全を図る  

○火の始末  

○避難路の確保状況により

仕事・講義・会議を中止す

る  

  

 緊急対応   

○負傷者救助  

○火災 

○状況を職員に連絡（必要により応援要請）  

  

 避難、安否確認   

○避難場所に移動  １階   

○安否確認（職員）  

○状況を防災責任者に報告  

  

    

  
 
 

 
 

  
  

  
  

 
 

   

   

   

   

   

   

  



 

 

火災時の対応  

 初期対応   

○身体の安全を図る  

○大声で周辺の人に知らせる  １人で対応し 

ない 

 通報    

○火災報知器のボタンを押す（ベルが鳴り、        

 消防に通報されます） 

 

○または、消防署（外線１１９）へ通報  

  

 初期消火 （可能なら）  

○初期消火を実施 （腰の高さまで） 

○避難（できるだけ危険の少ない経路を使用）  

  

負傷者への対応  

 初期対応   

○周囲に知らせ、応援を呼 ぶ  

○可能な範囲で応急処置（無理をしないこと） 

  緊急対応   

○救急受付に電話し、病院へ急行  

  ・病院（最寄の病院：）  

   木村クリニック 052-332-0011 

病院へは、できる限り誰かが付き添う                  

  

○必要があれば、救急車を呼ぶ（119）  

  

救急車誘導のため１階で対応  

  

 事故報告   

○防災責任者に連絡  

○事故災害報告書を提出  

  

  

 

 

  



 

 

避難場所、安全カード  

  

 地震が生じた際には、まず、の一次避難場所に集合してください。研究室や職場単位で、点呼や安否確認を行

い、必要に応じて最終避難場所へ移動します。  

  

【最終避難場所】   鶴舞公園（ZERO から３３０ｍ） 

  

＜安全カード＞  

避難の際に「安全カード」を持参し、安否確認等にご活用ください。  

安全カードには、あらかじめ必要事項を記入し、常に携帯するよう心掛けてください。   

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
 



 

 

 

 

廊下や階段などでの転倒に注意 

  

特に梅雨の季節は、廊下や階段が濡れて滑りやすいことが多くなりますので、 

  

下記のポイントに注意して転倒によるけがの防止に努めてください。  
靴について 

 ・ 靴は滑りにくく、また脱げにくい物を使用してください。 

 ・ 特に、雨天時には革靴・ヒール等は避け雨天用長靴を推奨します。 

 

階段の昇降について 

 ・ 会談の昇降時には、足元に注意してください。特に荷物を持っているときには 

   確実に足元を確認してください。 

 ・ 特に階段を下りる時には、走ったり段を飛ばしたりしないでください 

   また、携帯や話しながらも避けてください。 

 ・ できるだけ手すりを持って昇降してください。 

 

滑りやすさへの注意について 

 ・ 普段から階段等が濡れていないか、滑りやすくないかに注意してください。 

 ・ 雨天時、建物内に傘などを持ち込む時は、十分に水滴を落としてから持ち込んでください。 

 ・ 階段が濡れている場合は、除去・掃除をしてください。 

 

 



 

 

事 故 が 起 き た ら  
  

まわりの者のするべきこ

と  

連 絡 先  電話番号  内   容  

けが / Injury  

  

１ 人を呼べ  

  

2 応急処置をせよ  

   出血：手拭でしばる  

   気絶：人工呼吸を施す  

  

3 右の連絡をせよ  

  

4 軽傷ならば  

   けが人を木村クリニック     

  へ連れていく 

①病院 

（木村クリニック） 

052-332-0011 障害福祉サービス事業所ＺＥＲＯの 

     が     を負傷したので連れていく。  

②消防署  

(救急車を呼ぶ場合)  

  

  

外線 119  

  

  

障害福祉サービス事業所ＺＥＲＯ 

  階 で負傷者が出たので救急車を頼む。  

住所は中区千代田 3－27－18 

私は     です。  

③事務部  

  

 

  

  

内線 40 

  

障害福祉サービス事業所ＺＥＲＯ 

  階で負傷者が出た。  

救急車を頼んだので案内を頼む。  

  

火災 / Fire  

  

１ 人を呼べ  

  

２ 右の連絡をせよ  

  （落ち着いて深呼吸）  

  

3 可能なら消火に務めよ   

大きな火災なら逃げよ  

①消防署  

（鎮火しても、現場確認

をお願いする）  

外線 119 

  

 障害福祉サービス事業所ＺＥＲＯ 

  階で火災が起こったので消防車を頼む。  

住所は中区千代田 3－27－18 です。    

私は     です。  

②事務部  

    

  

  

  

内線 40 

  

  

  

障害福祉サービス事業所ＺＥＲＯ 

  階で火災が起こった。消防車が来るので案

内を頼む。  

 

 


